


Forord

Barnehagen er ikke bare en oppholdsplass nar forledre er pa jobb eller studerer,
barnehagen er et sted hvor barna skal fa oppleve trygghet, danning, lering, lek,
sosialisering, ulike verdier og kulturer, utforske nye ting, oppleve mestring og fa et godt
grunnlag for videre utvikling.

Duttestien barnehage har utviklet seg til a bli en flott 5-aring og 4-ars ableggyene har vi
lagt igjen i 2017. Som 5-dringer flest klatrer vi hgyere opp i treerne en far, og er mer
motorisk en noen gang. 5-aringen er full av energi men fortsatt sperrende, aktiv,
fantasifull, undrende og utforskende! Barnehagen var har kommet langt, og er i ferd med
a ta av mot noe hgyder. Vi sikter mot stjernene.

Duttestien legger vekt pa trygghet, trivsel og glede, sammen med satsningsomrader som
«sprak» og «estetiske fag» gnsker vi a skape trygge omgivelser for leering og lek for
barna i et miljg hvor de far veere med & skape sin egen hverdag. Barna skal fa oppleve
mestring i hverdagen igjennom alt ifra samlingsstund med enkle bevegelser og ord nar de
er sma, til 5arsklubben hvor vi har fokuset pa selvstendighet, enkel matematikk,
bokstaver og ord. Velkommen til var arsplan 2018.
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Innledning

Velkommen til var arsplan. Denne arsplan brukes ogsa av Duttestien familiebarnehage og
Soltun familiebarnehage, da begge familiebarnehagene har prioritert opptak hos Duttestien
barnehage. Ikke alt i denne arsplanen er relevant for familiebarnehagen, men er nyttig for
foreldre & ha innsyn i. Det er fordi deres barn benytter seg ogsa av Duttestien barnehages
tilbud. Barnehagene er tre selvstendige selskap, men med lik malsetning og felles pedagogisk

plattform. | denne arsplanen vil dere finne alt som er relevant for var pedagogiske malsetting
for inneveerende ar.

Barnehageloven § 2 Barnehagens innhold palegger alle barnehager a utarbeide en arsplan for
den pedagogiske virksomheten.

| var barnehage tar vi utgangspunkt i;

- Barnehageloven

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64

- Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (NY i 2017)
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/
- Lokale forhold

Arsplanen har flere funksjoner, blant annet:

- Arbeidsredskap for personale
- Informasjon og dermed pavirkningsmulighet for foreldre

- Dokument for tilsynsmyndighetene

Arsplan er godkjent av Duttestien barnehages samarbeidsutvalg (SU).



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/
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Duttestien barnehage AS

Duttestien barnehage AS ligger i et eldre eneboligomradet i Kongsvegen pa Heimdal. Det er
en ombygd enebolig med plass til 25 barn. Eneboligen ble kjgpt i 2010 og ferdigstilt i 2013.
Vi jobber med at vi skal veere noe likt representer av kvinner og menn. Dette fordi barna har
behov for begge kjonn skal de kunne utvikle seg til gode samfunnsborgere. Vi legger mye
vekt pa tilvenning og bruker god tid pa a gjare barn og foreldre trygge. Dette er som i var
visjon viktig for at barna skal danne et godt grunnlag for trivsel, som gir glede og de beste
forutsetninger for en god og allsidig utvikling. Duttestien barnehage skal vaere en god og
trygg plass for alle barn, foreldre og ansatte. Her jobber Cliff som kokk/assistent,Camilla som
barne- og ungdomsarbeider, Rebecca som pedagog, Line som merkantil/assistent, Terje som

assistent og Merete som styrer, eier og pedagog.

Duttestien familiebarnehage AS

Duttestien familiebarnehage AS ligger i Jorgen Hegstads veg pa Lundasen. Barnehagen er i
Meretes hjem og der har den veert siden 2004. Hun deler sin familie

og sitt hjem med 8 barn i alderen 1- 3 ar.

Her er det to ansatte, Amanj og Arnt Ove.

Merete er selv styrer og veileder i familiebarnehagen.

Soltun familiebarnehage

Soltun familiebarnehage ligger i Mikael Smiths veg ved Asheim barneskole. Den eies og
drives av Vanja Stamnsve i hennes hjem. Hun deler sitt hjem i dag med 4 barn i alderen 1-3
ar. Vanja apnet sin familiebarnehage i 2005. Familiebarnehagen
ligger i et eldre enebolig omradet. Barnehagen har et stort
uteomrade som er Vanjas hage.

Merete er styrer og veileder ogsa her. Vanja har ett tett
samarbeid med begge Duttestiens barnehager og far

ekstra ressurser av alle oss ansatte ved behov.




Dagsrytmen
Kjernetid: Den er mellom 1000 — 1500. Her i mellom har vi samlinger, turer og andre

planlagte aktiviteter i barnehagen. Det er noen unntak som til Jul eller i 5 arsklubben der vi
har kjernetid klokken 0900.

TID HVA HVORDAN HVORFOR
07.15 | Barnehagen Apner Barna mgtes i gangen Skape trygghet for barn
og foreldre.
Utveksle beskjeder.
07.15 | Frilek Ansatte skaper innbydene En rolig start pa dagen.
lek-verdner som innviterer
til nygerrighet og god lek
08.15 | Frokost Frokostbord Fellesskap ved maltid.
God og rolig start pa
dagen.
09.00 | Deling av barnegruppa. | De yngste blir i 1. etg. Trygghet og ro for de
o (utetid) yngste og mer tilpassede
Frilek inne/ute De eldste gar opp i 2. etg. aktiviteter for alle.
10.00 | Samlingsstund Se manedsplan Samherighet,
gruppefalelse, lytte- og
spraktrening, sosialt.
11.00 | Lunsj Medbrakt matpakke Dekke naringsbehovet.
5 i Sosialt.
ellrna erdmest rrr:_u Ilg Spraktrening.
ze vsteg 19 0g hjelper Motorisk trening.
verandre. Bordskikk.
12.00 | Sovetid Dekke primarbehov for
Tilrettelagte aktiviteter . sovebarn
inne/ute Se manedsplan
Danning, lek og leering
13.00 | Frilek inne/ute Ansatte skaper innbydene Sosialkompetanse og
lek-verdner som innviterer vennskap
til nygerrighet og god lek
14.00 | Middag hver dag Buffe Forskyne seg selv
Ute eller i Selvstendighet
€ eller nne. Ulike malsetninger
14.30 | Frilek inne/ute Ansatte skaper innbydene
lek-verdner som innviterer
til nygerrighet og god lek
16.30 | Barnehagen stenger




Kokken Cliffs tanker om mat i Duttestien Barnehage

| Duttestien Barnehage skal vi ha et varmt maltid hver dag, og som kokk i barnehagen
gnsker jeg at alle barn og voksne i Duttestien barnehage skal fa gode matopplevelser.
Barna skal leere seg og smake pa forskjellig mat og ikke minst leere & lage mat og dele
opplevelser sammen med andre barn og voksne. Vi har ogsa erfaringer med at nar barna
har hatt en lang dag i barnehagen, og de begynner 4 bli slitne og lei, sa er det godt med
pafyll av mat, og da gjerne varmmat som smaker. Energien blir fornyet og barna har det
bedre og har det mer moro frem til at foreldrene kommer for & hente de.

Vi forsgker & knytte manedsmenyene opp mot de tema som er laget i arsplanen, dette
innebaerer ogsa temauker med mat fra ulike land og kulturer. Vi gnsker da serlig og ta
utgangspunktet i de barna som gar i barnehagen som har bakgrunn fra andre land og
kulturer enn Norge. | tillegg til at jeg som kokk har en annen kulturell bakgrunn enn
norsk, sa gnsker jeg gjerne a leere enda mer om norsk mat og mattradisjoner ved hjelp av
barna og deres foreldre. Duttestien Barnehage gnsker at vi kan samarbeide med foreldre
pa en slik mate at alle faler en tilhgrighet og at man har en pavirkningskraft pa tilbudet
som vi skaper for barna som gar i Barnehagen var. Sa alle er velkomne pa mitt kjgkken
med sine ideer og kunnskap om mat og annet. Barna liker ogsa a vaere sammen med

voksne pa kjokkenet og fa hjelpe til & lage mat. Det er utrolig hvor flinke de er, og hvor

mye mer spennende det er & spise maten man har laget selv.




Duttestien Barnehage lager en meny for en maned i gangen, og som blir sendt ut sammen
med manedsplanen. Dette gjeres for at foreldre skal se hva som blir servert, eventuelt
komme med tilbakemeldinger, bade i form av ris og ros. Bare slik kan vi bli bedre, og vi
kan ivareta mangfoldet i matkulturen pa best mulig mate. Vi forsgker a felge de ulike
temaene vi har i barnehagen for enhver tid og sette noe av matvalgene i sammenheng
med dette. Vi vil ogsa, til en viss grad, falge arstidene og det som naturlig hgrer sammen
med dette. For eksempel grilling pa sommeren, gret til jul og gode og varme hastgryter
0g supper pa hgsten. Duttestien Barnehage falger retningslinjene for mat og maltider i
barnehagen som ble utgitt av Sosial og helsedirektoratet i 2007. Barna skal tilegne seg
gode vaner, holdninger og kunnskap nar det gjelder kosthold, hygiene, aktivitet og hvile,
slik det er beskrevet i barnehagens rammeplan. Det er ogsa beskrevet at maltider som
skjer i barnehagen bar skje i nar forstaelse og samarbeid med barnas hjem, og skal
forankres i barnehagens arsplan. Det er viktig at barna skal fa presentert et variert tilbud

med ulike smaksopplevelser.

Vi i Duttestien Barnehage forsgker etter beste evne
og presentere barna for sunn og naeringsrik mat,
som inneholder minst mulig sukker og mest

mulig naturlige ravarer av frukt og grennsaker.

Alt lages av gode og helst ferske ravarer og alle
middagsmaltider lages fra bunnen av. Dette vil

si at vi unngar halvfabrikata sa mye som mulig.

Alle maltider har elementer av frukt og grennsaker

i seg.
Barnehagen gjer i stand til frokost kl 0800, barna spiser
matpakken sin rundt kl 1100, og klokken 1400 serveres det et varmt maltid.

Ingen barn skal tvinges til & spise noe de ikke liker, men vi forsgker etter beste evne til &
motivere alle til & smake pa alt. Bade barna og de voksne blir stadig overasket over hvor
mye barna liker. Alle barna skal sitte rundt bordet nar de skal spise, og det skal alltid
veere voksne sittende sammen med de under maltidet. Maltider benyttes ikke bare til & bli

mett, men til gode samtaler, modelleering og kommunikasjonstrening.

Cliff©



Haytider og markeringer

Barnehagen vil fgre videre samfunnets kulturtradisjoner og skape forventninger og fest i barnehagen.

Bursdager:

markeres med krone,

smoothie/fruktsalat, sang

og dans.

Paske: . Fgr paska vektlegger vi

nytt liv. Vi lager paskepynt,

synger sanger og har paskeluns;j

med paskeharen.



Barnehagens verdigrunnlag

Vi gnsker at barn og foreldre skal oppleve en barnehage hvor vi legger vekt pa trygghet,
trivsel og glede i et godt fellesskap. Vi jobber for at hvert enkelt barn skal gis muligheter til
utvikling ut fra det enkelte barns forutsetninger og behov. Vart verdisyn bygger pa gjensidig
samhandling mellom barn og voksne i lek og laring, og at det & ta hensyn til hverandre er
forutsetninger for barns danning. Vi ser pa barn og barndom med respekt, og anerkjenner
barndommens egenverdi. Vi er opptatt av at hvert enkelt barn skal fa gode opplevelser i den

tiden de er i barnehagen og vi legger stor vekt pa leering og utvikling i hverdagssituasjoner.

Lek I Rammeplanen for
barnehagen innhold Fellesskap
0g oppgaver (2017)
star det at barnehagen
Vennskap og skal formidle
nestekjerlighet grunnleggende verdier
som:
Leering Likeverd og
Omsorg solidaritet
Danning
Barnehageloven§1:
Barnehagen skal bygge Tilgivelse
Respekt for pa grunnleggende
menneskeverde verdier i kristen og
humanistisk arv og
tradisjon:
Pa andsfrihet
Nestekjeerlighet
Respekt for
naturen
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Sosial kompetanse

Vi som jobber i Duttestien Barnehage legger vekt pa & utvikle barnas sosiale ferdigheter. Her
leerer barna & samhandle positivt med andre i ulike situasjoner, for & kunne mestre balansen
mellom selvhevdelse og det & se andres behov. | danningsbegrepet legges det spesielt vekt pa
evnen til & reflektere over egne handlinger og vaeremate. A gi barn mulighet til & gi og ta imot
omsorg fra hverandre - dette er grunnlaget for utvikling av sosial kompetanse og som er et

viktig bidrag i et livslangt leeringsperspektiv.

A VERE

BNSKET AV A BLI
ANDRE VERDSATT
OMSORG
A OPPLEVE A BLI
ANERKJENNELSE RESPEKTERT
A VERE
ELSKET

Leken er barnas hovedarena for laering av sosiale ferdigheter, derfor er det viktig at vi
tilrettelegger for en hverdag som gir tid og gode betingelser for den frie leken, bade inne og
ute. I leken utvikles vennskap, noe som er viktig for barna. Det & ha en venn er av stor
betydning, og malet vart er at alle barna skal ha venner. Barnas vennskap vil gi mulighet til
identitetsbekreftelse, begrepsleering og laering av sosiale ferdigheter i alle livets situasjoner. Vi
vil skape en atmosfaere som er preget av trygghet, trivsel, toleranse og respekt. Der hvor
glede, humor og estetiske opplevelser er kjennetegn ved tilveerelse i barnehagen.

Ro Tilgi
Glede
Bli sint
Lyiie VENNSKAP Lek
Tr¢5te Klemme
Dele
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Barns medvirkning

«De (barna) skal ha rett til medvirkning tilpasset alder og forutsetninger.»

(Barnehageloven § 1 Formal, 2. ledd)

| barnehagen skal barna fa lov til & vaere med a

medvirke i sin egen hverdag i form av bade 4 bli At jeg blir hert er ikke det samme
hgrt som enkeltindivid og som i et demokrati der som at jeg far det som jeg vil.
alle stemmer skal bli hgrt. De voksne i A bli hart er & reflektere sammen
barnehagen skal verne om den enkelte stemmen, og med voksne og andre barn!

gi rom for diskusjon og undring i felleskap.

«Barn i barnehagen har rett til & gi uttrykk for sitt syn pa barnehagens daglige
virksomhet. Barn skal jevnlig f& mulighet til aktiv deltakelse i planlegging og
vurdering av barnehagens virksomhet. Barnets synspunkter skal tillegges vekt i
samsvar med dets alder og modenhet.»

(Barnehageloven § 3 Barns rett til medvirkning)

At barna skal fa veere med & medvirke i sin egen hverdag forutsetter voksne som kan se
meningene i sammenheng med det enkelte barns alder og modenhet. De ansatte ma vare apne
for barns meninger, ideer og finne lgsninger sammen med barnegruppa for a skape trygge
rammer rundt medvirkning i barnehagen, som fremmer nysgjerrighet og leering. Aktiv
deltagelse og muligheten til & medbestemme i samlinger, hverdagslige aktiviteter og i lek er

viktige aspekter i dannelsen av selvet som individ og som en del av et felleskap.

A BLI

SAMVIRKE MED REGNET MED

MEDVIRKE

HA ET ORD MEDVIRKE FORUTSETTER
MED I LAGET DEMOKRATI, EMPATI,
ANSVAR OG VI —
ORIENTERING TIL FELLES
BESTE.
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Likestilling

Barnehagen skal ta hensyn til barnas alder, funksjonsniva, kjenn, sosiale,
etniske og kulturelle bakgrunn, herunder samiske barns sprak og kultur.

(Barnehageloven § 2 Barnehagens innhold, 3. ledd)

I var barnehage ser vi barna som
enkeltindivider, men ogsa som en
gruppe og et felleskap. Vi skal bidra til
et likestilt samfunn der alle far utnytte

sine evner, uavhengig av kjgnn, sosial- og

kulturell bakgrunn. Med dette mener vi at alle skal ha lik rett
til & bli hart og sett, og oppmuntres til 4 delta i fellesskap i alle aktiviteter. Her i
barnehagen skal alle fale seg sett og hart, og fa falelsen av at de er del av noe stgrre og a
veere en del av et lite demokrati.
Den (barnehagen) skal bidra til trivsel og glede i lek og leering, og vere et
utfordrende og trygt sted for fellesskap og vennskap. Barnehagen skal fremme
demokrati og likestilling og motarbeide alle former for diskriminering.
(Barnehageloven § 1 Formal, 3. ledd)

Det er viktig for oss at barna skal lzere seg om likeverd og likestilling, og dette
gjenspeiler seg i barnas lek. Vi i Duttestien ser at barn trenger bade mannlige og
kvinnelige rollemodeller, og mener at det er viktig at barna far oppleve at bade kvinner
og menn kan ta del i omsorg og vaere med pa alle barnehagens aktiviteter, men pa samme

tid gi barna muligheten til & se forskjellen mellom typen

omsorg som blir gitt. Slik skal vi i barnehagen gi
alle barna de samme mulighetene, og lere a
vise hverandre respekt og omsorg. Ingen
barn skal fgle seg satt til side eller

ignorert, og vi vil jobbe for at de ansatte i
fellesskap med barna skal ha gode
diskusjoner og samtaler rundt

menneskeverdet.
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Progresjonsplan i forhold til fagomradene

«Progresjon i barnehagen innebeerer at alle barna skal utvikle seg, laere og oppleve
fremgang. Alle barna skal kunne oppleve progresjon i barnehagens innhold, og barnehagen
skal legge til rette for at barn i alle aldersgrupper far varierte leke-, aktivitets- og
leeringsmuligheter.»

(Forskrift om rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver, 2017, s. 44).

Progresjonsplanen er laget med utgangspunkt i kRammeplanen for barnehager» og skal si noe

om hvordan vi skal arbeide med hvert enkelt fagomradet i var barnehage.

Barn har ulike forutsetninger og det kan veere store individuelle forskjeller. Noen har en rask
leeringskurve mens for andre tar det noe lengre tid. Var oppgave er a sgrge for en jevn

utvikling hos alle barn, uansett forutsetning.

Var progresjonsplan tar utgangspunkt i barnets start hos oss i Duttestien, og frem til barnet
slutter. I denne perioden har vi et ansvar og skal sgrge for utvikling og leering for deres sgte
sma. Det er viktig a presisere at dette er en prosess, barna tilegner seg hele tiden erfaringer og
ny kunnskap. . De fleste barna begynner i
barnehagen nar de er 1 ar, men vi har ogsa de som begynner i barnehagen nar de er bade 2 ,3
,4 0g 5 ar. | sin ryggsekk har de med seg ulike erfaringer og opplevelser, enten det er
hjemmefra eller fra andre barnehager. Dette er
forutsetninger vi skal ta hensyn til nar vi er i

samspill med deres barn.

bz\d Vi
5ama’ %ty
°”"/,y,,e Det er viktig a ha kjennskap til hvert
“ \Q Zad . ]
Qﬁf - enkelt fagomrade i Rammeplanen,
K B S o .
* 3% samtidig som en skal forst&
« dag har je 2% _ .
barge lekti 8 RE progresjonsplanen var. Denne
< < .
%%‘—% ‘%S planen sammen med vare
S > & o . . . .
> géf ménedsavis skal gi et godt innblikk
oty
o - [}
oy ik e 7 i var hverdag sammen med barna.
Ve, oA PO T Rk
7h g\_\‘\'“'Y
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KOMMUNIKASJON, SPRAK OG TEKST

”Gjennom arbeid med fagomradet skal barnehagen bidra til at
barna far utforske og utvikle sin sprakforstaelse,
sprakkompetanse og et mangfold av kommunikasjonsformer.
I barnehagen skal barna mote ulike sprak, sprakformer og
dialekter gjennom rim, regler, sanger, litteratur og

tekster fra samtid og fortid. Barnehagen skal bidra til at
barn leker med sprak, symboler og tekst og stimulere til
spraklig nysgjerrighet, bevissthet og utvikling. I barnehagen
skal barna fa mulighet til a erfare ulike formidlingsmater

av tekster og fortellinger, som Kkilde til estetiske

opplevelser, kunnskap, refleksjon og meter med

sprak og kultur. Personalet skal invitere til

utforsking av bade muntlige sprak _Mulig #il & utirykke

og skriftsprak.” sine falelser gjennom
sprak
Voksne som veiledere
% Lytte og veer tilstede

\ -Erfaring med & skape

fﬂ -Fra en-stavelses ord ;Ie;k'ster, nm ofg regler.
fil to- stavelses ord. E fnv.e novnz fll t

o) Ta i bruk dialog og fr O,”rllg Li<s ko ) g

a delta i samtaler med '©F @ KUnne skape sine

Jd

begrepsforstdelse. =oMe indrg bilder
og fantasi

o
-Gjenfortelle historier
med oppmerksomhet

fra lytter

Bruk bokstaver til & danne
ord og setninger

-Vcere sprdklig ncer,
til & se seg selvien

sterre sammenheng Synlige bokstaver
Boker med bilde & tekst

. Leker, ak viteter
Bli kient med seg selv,  gpjj med bokstaver
navnet sitt, kroppen, 2 tall

sansene gjennom A

lytte til lyder og rytmer gy or

i spraket. Benevning, Historier, eventyr
-Samspill gjennom  sanger og regler. Rim & regler
mimikk, blikk, og Fra en fil en til sterre
kroppssprak grupper

Benevning

Voksen-barn
Barn-barn
Barn i sterre gruppe

4



KROPP, BEVEGELSE, MAT OG HELSE

“Vaner og handlingsmenstre tar form allerede fra tidlig alder.
Gode vaner som tilegnes i barnehagealder, kan vare livet ut.
Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan oppleve
bevegelsesglede, matglede og matkultur, mentalt og sosialt
velveere og fysisk og psykisk helse. Barna skal inkluderes i
aktiviteter der de kan fa veere i bevegelse, lek og sosial
samhandling og oppleve motivasjon og mestring ut fra egne
forutsetninger. Barnehagen skal bidra til at barna blir
kjent med kroppen sin og utvikler bevissthet om egne og \\\\\\
andres grenser.Gjennom arbeid med fagomradet skal
barna fa mulighet til a4 sanse, oppleve, leke, leere og
skape med kroppen som utgangspunkt. Gjennom
medvirkning i mat- og altidsaktiviteter skal barna
motiveres til & spise sunn mat og fa grunnleggende
forstaelse for hvordan sunn mat kan bidra
til god helse.”

¢

-Utvikle forstaelse
og respekt for
egen og andres

kropp
-Positiv
selvoppfatning
-Kunnskap om gjennom
sunt kosthold kroppslig
mestring
-Erfaring med
friluftsliv -Respektere
-Mestring rundt likheter og
maltid -Utvikle sin ulikheter

kroppsbeherskelse

-Gode .
hygienerutiner -Bevege seg i
og selvstendighet ulendt ferreng

-Samspill -Bevisstgjering av
Bikkentakl  COoNNEPR
-Kroppslig lek

¢ Fw/;
YN ,



KUNST, KULTUR OG KREATIVITET

“Opplevelser med kunst og kultur i barnehagen kan legge
grunnlag for tilherighet, deltakelse og eget skapende arbeid. I
barnehagen skal barna fa estetiske erfaringer med kunst og kultur
i ulike former og organisert pa mater som gir barna anledning til

utforsking, fordypning og progresjon. Barna skal stottes i & vaere 5

aktive og skape egne kunstneriske og kulturelle uttrykk.
Barnehagen skal legge til rette for

samhorighet og kreativitet ved & bidra til at barna far veere
sammen om a oppleve og skape kunstneriske og kulturelle
uttrykk. Fagomradet omhandler uttrykksformer som billedkuns
og kunsthandverk, musikk, dans, drama, sprak, litteratur, film,
arkitektur og design. Barnehagen skal la barna mete ulike
kunstneriske og kulturelle uttrykk som gjenspeiler et
mangfoldig samfunn og ulike tidsepoker. I arbeid

med fagomradet skal personalet stimulere barnas
nysgjerrighet, utvide deres forstaelse og bidra til

undring, undersekelser, utprovinger og

eksperimentering. Barnehagen ma legge

til rette for og videreutvikle barnas

kreative prosesser og uttrykk.” Besgke en kunstutstilling

F& erfaring og mulighet
til & tegne / male ut fra

egen fantasi og
virkelighet

Kunne bruke de fleste
redskapene som
barnehagen har

F& erfaring med

Erfaring med ulike @ erfaring med ulike jike typer

redskaper og dikt, rim, regler og musikksjangere og Saks, fusjer, kullstift,
underlag som sangleker mulighet | bevegelse pastellkritt m.m.
visuell opplevelse fill musikk

F& erfaring med
ulike eventyr drama  gg erfaring med
sert med gurer. & lage

musikkinstrument

Saks, tusjer, kullstift,
pastellkritt m.m.

F& erfaring med &
spille rollene selv,
sta frem i gruppe

F& erfaring
med ulike
tredimensjonale
materialer og
utkledningstay

Sand, leire,
gjenbruks- og
reggio inspirerte
materialer




NATUR, MILJ® OG TEKNOLOGI

“Opplevelser og erfaringer i naturen kan fremme forstaelse for
naturens egenart og barnas vilje til & verne om naturressursene,
bevare biologisk mangfold og bidra til beerekraftig utvikling.
Barnehagen skal bidra til at barna blir glade i naturen og far
erfaringer med naturen som fremmer evnen til & orientere seg og
oppholde seg i naturen til ulike arstider. Barnehagen skal

legge til rette for at barna kan fa et mangfold av
naturopplevelser og fa oppleve naturen som arena for (0\
lek og leering. Barnehagen skal legge til rette for at o
barna kan forbli nysgjerrige pa naturvitenskapelige
fenomener, oppleve tilhorighet til naturen og gjore

erfaringer med bruk av teknologi og redskaper.”

¥
&

Samle materialer
fra naturen

Utvidelse av
turterrenget

Erfaring med ulike
digitale verktay
iPad, PC, printer,
smartboard

® A

Begynnende

forstGelse om ulik
pdakledning | ulik
arstid Erfaring med dyr

Erfaring med ulike og innsekter

naturmaterialer Kjennskap til fedsel,

Erfaring med alle aldring og ded

arstidene

Ulike

sanseopplevelser Kennskap Il
Bli ient med matproduksjon

Bli kient med ncermiljget utenfor

barnehagens barnehagen

uteomradet

Oppleve glede
ved & vecere ute
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&

Erfaring med lavvoleir
og nye naturomrdadet

Kunnskap om sgppel
og hva den gjer med
naturen

Begynnende
artskunnskap

Besgke vitensenteret
eller andre relevante
museer

Erfaring med ulike
aktiviteter knyttet til
ars dene

Erfaring med ulike
verktay

Sag, hammer,
spikkekniv m.m.




ETIKK, RELIGION OG FILOSOFI

"Etikk, religion og filosofi er med pa a forme mater a oppfatte

verden og mennesker pa og preger verdier, normer og
holdninger. Fagomradet retter saerlig oppmerksomhet mot
barnehagens samfunnsmandat og verdigrunnlag i et samfunn

preget av livssynsmangfold. Barnehagen skal la barna fa
kjennskap til fortellinger, tradisjoner, verdier og heytider i ulike
religioner og livssyn og erfaringer med at kulturelle uttrykk har
egenverdi. Barnehagen skal skape interesse for samfunnets
mangfold og forstaelse for andre menneskers livsverden og
levesett. Gjennom a samtale om og undre seg over
eksistensielle, etiske og filosofiske spersmal skal barn

fa anledning til selv a formulere sporsmal, lytte til

andre, reflektere og finne svar. Slik skal barnehagen

bidra til & legge grunnlag for kritisk tenkning

og demmekraft.”

\\\

il

mQGG

Mgate voksen

som kan hjelpe
barna til & bl
kient med og
sette ord pd& egne
og andres falelser

Hilse og vinke
«hadeyn

Turtaking

Bli kient med andre
kulturer og religioner
som er representert
pd& barnehagen

F& erfaring med den
kristne kulturarven og
andre livssynsmessige
og kulturelle
tradisjoner

Oppleve grensesetting

og bli kient med hva
som er rett og galt
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Vise interesse og
forstdelse for andre
barns synspunkter
Respekt for
menneskeverd,
naturen og dyrelivet

Utvikle respekt og
toleranse for
hverandre

Delta pé&
julegudstjeneste /
kirkebesak

Takke for maten
Bli kient med hva
som er mitt og ditt,
lcere seg & dele

Vise omsorg og
hjelpe hverandre

/'?'\

&

&

Utvikle evne fil
grensesetting og forstd
rett og galt

Utvikle evnen til & se
andres felelser og
gve pd & forstd egne
og andres behov

Utvikle evnen til &
reflektere over egne
handlinger og
vceeremate

Kunne grunnleggende
normer og regler

Utvikle evne til & stille
sparsmdal, resonere og
undre seg

Utvikle evne til empati
og solidaritet,
samarbeid og
konfliktlasning




NARMILI® OG SAMFUNN

“Barnas medvirkning i barnehagens hverdagsliv legger
grunnlaget for videre innsikt i og erfaring med deltakelse
1 et demokratisk samfunn. Gjennom utforsking,
opplevelser og erfaringer skal barnehagen bidra til &
gjore barna kjent med eget naermiljo, samfunnet og
verden. Barnehagen skal bidra til kunnskap om og m
erfaring med lokale tradisjoner, samfunnsinstitusjoner og
yrker slik at barna kan oppleve tilherighet til neermiljoet.
Kulturelt mangfold, ulike levevis og ulike familieformer
er en del av fagomradet. Gjennom lek og varierte
aktiviteter skal barna fa erfaring med & lytte, forhandle
og diskutere og fa begynnende kjennskap til
menneskerettighetene. Fagomradet skal omfatte
kjennskap til samisk sprak, kultur og tradisjon og
kjennskap til nasjonale minoriteter. Grupper med
langvarig tilknytning til landet defineres som

nasjonale minoriteter. I Norge er dette
kvener/norskfinner, joder, skogfinner, Bli kjent lokalt og
rom og romanifolk/tatere.” videre nasjonalt

Gjensidig respekt Lcer om «grenn flaggn
A fa delta og veere en

Bevissthet om del av et felleskap

hvordan egnes

hamdlinger paviiker Lcere seg elvstendighet

andire «klare selv»
Medbestemmelse: Lcere om samisk S FN-
ta egne valg og kultur og 22” Efgjgre. Bl
pavirke sin egen urbefolkning bc;roneﬁogreln
hverdag
Inkludere hverandre
Besak biblioteket
Erfare og utvikle
Lage utstillinger i forstdelse for
Oppleve andre borne_h.ogen eller Iikghefer og Y
kulturer i samfunnet ncermiljget ulikheter /\7/ \/
vart : \/ N
Besgke utstillinger i

Familien min, huset mi ~ hcermiljget

Ncerhet og trygghet
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ANTALL ROM OG FORM

“"Fagomradet handler om & oppdage, utforske og skape
strukturer og hjelper barna til & forsta sammenhenger i
naturen, samfunnet og universet. Barnehagen skal
synliggjore sammenhenger og legge til rette for at barna
kan utforske og oppdage matematikk i dagligliv, i ?
teknologi, natur, kunst og kultur og ved selv & vaere

kreative og skapende. Arbeid med fagomradet
skal stimulere barnas undring, nysgjerrighet
og motivasjon for problemlesing. Fagomradet
omfatter lekende og undersekende arbeid
med sammenligning, sortering, plassering,
orientering, visualisering, former, monster,
tall, telling og maling. Det handler ogsa

om a stille spersmal, resonnere,
argumentere og soke losninger.”

Oppleve glede over
& utforske og leke
med tall og former

Erfare plassering
og orientering

og pd den maten
utvikle sine evner
til lokalisering

Tilegne seg gode

g og anvendbare
— matematiske

begreper

Erfare ulike starrelser,
former og mal
gjennom 4 sortere
og sammenligne

Erfaring med ulike
former og menster
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Estetiske fag

| ar skal vi ha satsningsomrade pa estetiske fag, herunder musikk, dans, drama og
forming. Nar man jobber med estetiske fag er det selve prosessen som er viktig og ikke
ngdvendigvis produktet. Det er viktig at barna far god tid under aktiviteten, at de voksne
jobber som stilas barna kan statte seg pa og at barna blir kjent med oppgavene. Barn
uttrykker og bearbeider tanker og falelser gjennom slike prosesser, og det er her vi
opplever leering og mestringsfalelser. Temaene som blir valgt er ut fra manedsplanen,
arstidene og hva barna er mest opptatt av for tiden. Innen estetiske fag er det stor fokus
pa kulturforstaelse, bade innen kunst, tradisjon, musikk og historie. Vi vil i vart arbeid la
barna fa muligheten til & oppleve ulike sjangre innen musikk og dans, og la de fa oppleve
den gleden det er & uttrykke seg gjennom eventyr, rollelek, sang, lytting, rytme og
bevegelse. Med forming i barnehagen jobber man med ulike prosesser med forskjellige
temaer, materialer, teknikker og virkemidler, for a preve a skape noe nytt og spennende.
Gjennom dette utvikler barna en skapende fantasi, kreativ tenkning og handling og en

bredere kulturforstéelse.

INNHOLD ESTETISKEFAG:

Bli kjent med instrumenter

Sosialtrening

Lyd i hverdagen
Rollelek
Sprakutvikling
Begrepslering

Sang og musikk
Fantasi og kreativitet
Skaperglede

Dans og bevegelse
Kulturformidling
@ye-handkordinasjon
Stimulere sansene
Lystbetont

Konsentrasjonstrening

Finmotorikk
Utforske teknikker, materialer og verktgy

Sitte sammen i grupper om felles oppgaver
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5 arsklubben
TO\DS RE LYOE

Hovedfokuset i 5 arsklubben vil veere pa
fagomradet neermiljg og samfunn, og temaet er
byen var — Trondheim. Alle far hvert sitt
«Trampoline aktiviteshefte», her far barna
oppgaver om bade seg selv, matematikk, bokstaver,

forming, og mye mer - hvor vi blander lzering og lek, og aktivitetene kan
rettes mot barnas individuelle niva. 5 ars klubben vil hver onsdag ha

klubbmagter eller utflukter.

En malsetting med klubben er at barna skal kunne fa styrke sin kunnskap om Trondheims
historie, bli kjent med spesielle bygninger og ulike transportmidler som bussen, baten,
toget eller trikken. Som utgangspunkt bruker vi barneboken «Tidsreise Trondheim,
barnas byhistorie». Dette er en enkel billedbok og en applikasjon til nettbrett/mobil, som

dekker det viktigste av byens historie.

«Barnehagen skal stgtte barna i a forholde seg pravende og nygjerrig til omverdenen
og bidra til & legge grunnlag for modig, selvstendig og ansvarlig deltagelse i
demokratiske fellesskap.»

(Forskrift om rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver, 2017, s. 21)

Utflukter/turer

Vi skal ha to utflukter i maneden som oftest vil turene tas pa onsdager, med forbehold
om andre aktiviteter. Om det blir endringer skal vi gi beskjed om dette i god tid. P& noen
av turene er vi avhengige av a ga utover kjernetiden til klubben, som er mellom kl.09.00
og kl1.15.00. Dette er pa grunn av at noen turer er litt lengre, og har da lengre reisetid. Det
er viktig at barna senest er i barnehagen til kl.09.00 pa dagene hvor vi skal pa tur. Om
barnet kommer senere, trenger vi at barnet er ferdig kledd i forhold til veeret, har ferdig

pakket sekk og eventuelt bringes dit turen gar.
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http://www.museumsforlaget.no/media/com_hikashop/upload/9788283050295.jpg

Avsluttning
Mot sommeren vil vi ha en klubbovernatting i barnehagen, hvor 5arsklubben skal fa en
fin avslutning pa barnehagedret som har gatt. Dette blir en fin kveld med film, mat,

snacks og mye latter og sprell sammen med voksne.

Vi gnsker alle vare 5- aringer velkommen til 5- ars klubben og til fine og forhapentligvis
leererike opplevelser sammen.

5-arsklubben vil mgtes hver onsdag, hvor vi skal ha klubbmgter og utflukter. Vi kommer til &
ha hovedfokuset pa fagomradet naermiljg og samfunn, derfor kommer temaet i ar til & veere:
byen var; Trondheim.

!~‘|J_1 i e .‘:ﬂ.
||-|" 'jd 3 3 .I.“__"“ e

- A S
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Overgangen fra barnehage til skole

Barnehage og skole er ulike leeringsarenaer, men barn bgr fa oppleve at det er kontinuitet i
leeringsforlgpet. Barnehagen skal i samarbeid med skolen, legge til rette for barnas overgang
fra barnehage til farsteklasse og eventuelt skolefritidsordning. Dette skal skje i nart
samarbeid med barnets hjem.

«Barnehagen skal legge til rette for at de eldste barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdiheter som kan gi dem et godt grunnlag og motivasjon for & begynne pa skolen.»

(Forskrift om rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver, 2017, s. 33-34)

Barnet skal:

e Lere selvstendighet og ansvarlighet; orden pa plassen sin, motta beskjeder og utfare
dem.

@ve seg pa a lytte til hgytlesning.

Bli kjent med tekstskaping.

Bli kjent med bokstaver og matematiske begreper.

Fa kjennskap til ulike eventyr, sanger, rim og regler.

Fa kunnskap om naturen.

Besgke egen skole sammen med de andre skolestarterne (sa langt det er mulig).

Voksne skal:

e Legge grunnlaget for en god overgang mellom barnehage og skole. Gjennomfare
overfaringssamtale med skolen ved behov.

Styrke barns evne til (sosial utvikling): selvstendighet, empati og omsorg.

Bruke skogen og naturen aktivt.

Gi gode muligheter for allsidig bruk av tegne- og skriveutstyr.

Legge til rette for bruk av spill og kreative oppgaver.ste:
Serge for at barn far en god avskjed med barnehagen.
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Vurdering/ dokumentasjon

Eksempler pa dokumentasjonsverktgy er tekst, bilde, video, lyd, konkreter, utstilling og nettet.

Nar blir dokumentasjon pedagogisk dokumentasjon?

- Nar man aktivt bruker dokumentasjonen til & videreutvikle den pedagogiske praksisen.
- Nar dokumentasjonen gjares til gjenstand for dialog og refleksjon i personalgruppa og
barnegruppa.

- Nar dokumentasjonen lgftes fram og blir gjort til dialog og refleksjon omkring barns
leeringsprosesser.

Hvorfor og for hvem dokumenterer vi?

- For barna. Gjennom tekst, bilder, video og ulike estetiske uttrykk dannes utgangspunkt for
samtaler og samhandling omkring erfaringer barna har gjort underveis og i etterkant av et
prosjekt.

- For personalet. Gjennom dokumentasjon kan man skape rom for refleksjoner knyttet til
giennomfarte planer. Dokumentasjon er et viktig redskap for a styrke sin
profesjonsutaverrolle.

- For foreldre. Gjennom dokumentasjon gir vi dem bedre innsikt i barnets hverdag.

- For samfunnet. Gjennom dokumentasjon og formidling gir man resten av samfunnet innsikt
i virksomheten.

Hvordan praktiserer vi dette i var barnehage:
- Vi bruker personalmgter, planleggingsdager og avdelingsmater til refleksjon og dialog
omkring ulike tema.

- Refleksjon over praksisfortellinger og loggbeker.

- Refleksjon rundt videoopptak og bilder i personalgruppa og barnegruppa.

- Vi samtaler med barna rundt ulike tema/opplegg vi har i barnehagen.
- Gjennom foreldresamtaler og daglig kontakt med
foreldrene synliggjer vi hva barnet opplever i barnehagen.
Dette gjennom blant fortellinger fra hverdagen,

bilder pa skjerm eller produkter som barna har laget. facebook o
- Gjennom nettsiden synliggjer vi en del av var
praksis overfor samfunnet.

«Dokumentasjon av personalets arbeid synliggjar hvordan personalet arbeider for & oppfylle kravene
i barnehageloven og rammeplanen. Dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet skal innga i
barnehagens arbeid med & planlegge, vurdere og utvikle den pedagogiske virksomheten.
Dokumentasjon av det pedagogiske kan gi foreldre , lokalmiljget og kommunen som
barnehagemyndighet informasjon om hva barn opplever, leerer og gjer i barnehagen, og om hvordan
barnehagen oppfyller kravene i barnehageloven og rammeplanen.

Vurderinger om barnegruppas og enkeltbarns trivsel og allsidige utvikling skal dokumenteres nar det
er ngdvendig for & gi barnegruppen og enkeltbarn et tilrettelagt tilbud. Det kan gi grunnlag for &
tilpasse og videreutvikle det pedagogiske arbeidet.»

(Forskift om rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver, 2017, s. 39).
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Foreldresamarbeid

I var barnehage er foreldre/ foresatte en viktig ressurs for barna og ansatte. Barnet star i sentrum, men

barnehagetilbudet skal ogsa vaere tilpasset, og oppleves trygt og godt ogsa for foreldre.

Vi héper, gjennom & ha en arlig og apen dialog, a legge grunnlaget for et godt samarbeid mellom
foreldre og personalet til barnets beste. Foreldrene er eksperter pa sine barn, slik at en apen

anerkjennende dialog ved bringing og henting av barna gir mest helhetlig omsorg.

Gjennom aret vil dere bli innkalt til foreldremgate og fa tilbud om 2 foreldresamtaler.

Foreldresamtalene blir lagt til hast og var. Foreldre blir informert om dato og tider.
Samarbeidsutvalget, SU.

| Barnehagelovens § 4 star det at ”Samarbeidsutvalget skal vare et radgivende, kontakt skapende og
samordnende organ.” ”Samarbeidsutvalget bestar av foreldre/foresatte og ansatte i barnehagen, slik at
hver gruppe er likt representert. Barnehagens eier kan delta etter eget gnske, men ikke med flere
representanter enn hver av de andre gruppene. Barnehageeieren skal sgrge for at saker av viktighet

forelegges foreldreradet og samarbeidsutvalget.”
SU sine oppgaver:

e SU drafter, samkjerer og avgjar saker som er meldt inn fra Foreldreradet, foreldre, personalet
og eier

e SU skal vaere med pa draftinger og legge faringer for barnehagens mal og planarbeid

e SU fastsetter barnehagens arsplan

e SU skal holdes orientert av styrer, om barnehagens gkonomiske rammer, budsjett og

personalsituasjon

Foreldrerad

| Barnehagelovens 84 star det; «Foreldreradet bestar av forldrene/ de foresatte til alle barna og skal
fremme fellesinteresser og bidra til at samarbeidet mellom barnehagen og forldregruppen skaper et
godt barnehagemiljg»

Det vil si at alle foreldrene i barnehagen er med i foreldreradet.
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Arets aktivitets hjul

NOVEMBER
Farsdag

APRIL
Foreldresamtaler
Sommertid
Dugnad
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